
No Butts Day 2026 - instructions  

Nederlands / English / Deutsch 

Nederlands 
Wat is No Butts Day? 

No Butts Day is een wereldwijde clean-up van sigarettenpeuken. 

Doel: Voorlichting geven en bewustzijn creëren over de hoeveelheid peuken die in het milieu 
belanden en de milieuvervuiling door sigarettenpeuken. Als mensen goed zijn voorgelicht, dan 
zullen we ook meer draagvlak krijgen voor een verbod op de sigarettenfilter. Deze filter is onnodig 
en zelfs ongezond voor de roker en enorm vervuilend voor het milieu. 

De spelregels zijn heel simpel. Wereldwijd willen we graag zo veel mogelijk zwerfafvalgroepen 
vragen op No Butts Day peuken op te rapen. 

Elke groep organiseert in zijn eigen plaats een opruimactie. Ieder op zijn eigen manier. 
Sommigen beginnen al een week eerder met opruimen, omdat peuken rapen enorm intensief en 
tijdrovend is. Er zijn mensen die in groepen rapen en mensen die graag alleen rapen. Anderen 
maken er een groot evenement van met voorlichting, acties, wedstrijdjes (bv welke straat haalt 
de meeste peuken op?) en prijsvragen (hoeveel peuken zitten er in deze pot?). Veel groepen 
halen er de krant bij of, om meer aandacht te genereren, een wethouder, die meehelpt. Alles 
mag, wat ons betreft. Wees lekker creatief. Elke actie, groot of klein, helpt mee. Samen zijn we 
groot. 

Ken je nog meer zwerfafval groepen? Vraag ze dan mee te doen en zich te registreren via 
https://noplasticfilter.org/no-butts-day/  

Er zijn twee dingen die zichtbaar maken dat we het samen doen:  

1. De naam ‘NoButtsDay’ hangt aan jullie actie en wordt ook gebruikt voor de hashtags op social 
media. Hoe meer aandacht op social media, hoe meer impact. 

2. Op 6 juli krijg ik graag het aantal peuken door dat jullie (bij benadering) hebben verzameld. 
Tellen mag natuurlijk, maar je kunt ze ook in een emmertje voor 1 kg yoghurt doen. Daar passen 
500 peuken in (niet aanduwen, wel schudden of op de grond kloppen om ze te laten zakken. 
Vullen tot plm. 1/2 cm onder de rand). Over een paar weken verstuur ik een Google Forms aan 
alle deelnemers, waar de aantallen op doorgegeven kunnen worden. 

De resultaten gebruiken wij om mee naar de media en de politiek in Brussel en de Verenigde 
Naties te gaan. 

Warme groet,  

Bernadette Hakken (‘Het Peukenmeisje’) 

 

https://noplasticfilter.org/no-butts-day/


English 
What is No Butts Day? 

No Butts Day is a worldwide clean-up of cigarette butts. 

Goal: To provide information and create awareness about the amount of cigarette butts that end 
up in the environment and the environmental pollution caused by cigarette butts. If people are 
well informed, we will also gain more support for a ban on the cigarette filter. This filter is 
unnecessary and even unhealthy for smokers and extremely polluting for the environment. 

The rules are very simple; Worldwide, we would like to ask as many litter groups as possible to 
pick up cigarette butts on No Butts Day. 

Each group organizes a clean-up action in its own place. Each in its own way. Some start 
cleaning up a week earlier, because picking up cigarette butts is extremely intensive and time-
consuming. There are people who pick up in groups and people who like to pick up alone. Others 
make it a big event with information, actions, competitions (e.g. which street picks up the most 
cigarette butts?) and prize questions (how many cigarette butts are in this jar?). Many groups 
bring it to the newspaper or, to generate more attention, an alderman who helps out. Everything 
is allowed, as far as we are concerned. Be creative. Every action, big or small, helps. Together we 
are great. 

Do you know more litter groups? Please, ask them to join in and register via 
https://noplasticfilter.org/no-butts-day/  

There are two things that make it clear that we are doing this together:  

1. The name ‘NoButtsDay’ is attached to your campaign and is also used for hashtags on social 
media. The more attention on social media, the greater the impact.  

2. On 6 July, I would like to receive the number of cigarette butts that you have collected 
(approximately). You can count them of course, but you can also put them in a bucket for 1 kg of 
yoghurt. 500 cigarette butts fit in there (do not push them, but shake them or knock them on the 
ground to make them sink. Fill them to approx. 1/2 cm below the edge). In a few weeks, I will 
send a Google Form to all participants, where the numbers can be passed on.  

We use the results to go to the media and politicians in Brussels and the United Nations. 

Kind regards, 

Bernadette Hakken (‘ The Cigarette Butt Girl’) 

 

Deutsch 
Was ist der No Butts Day? 

Der No Butts Day ist eine weltweite Aktion zum Aufsammeln von Zigarettenstummeln. 

Ziel: Aufklärung und Bewusstsein für die Menge an Zigarettenstummeln, die in der Umwelt 
landen, und die Umweltverschmutzung durch Zigarettenstummel. Gut informierte Menschen 

https://noplasticfilter.org/no-butts-day/


gewinnen auch mehr Unterstützung für ein Verbot von Zigarettenfiltern. Dieser Filter ist unnötig 
und sogar ungesund für Raucher und belastet die Umwelt extrem. 

Die Regeln sind ganz einfach. Wir möchten weltweit so viele Müllgruppen wie möglich dazu 
aufrufen, am No Butts Day Zigarettenstummel aufzusammeln. 

Jede Gruppe organisiert eine Sammelaktion an ihrem eigenen Ort. Jede auf ihre eigene Art und 
Weise. Manche beginnen bereits eine Woche früher mit dem Aufsammeln, da das Aufsammeln 
von Zigarettenstummeln extrem intensiv und zeitaufwändig ist. Es gibt Menschen, die in 
Gruppen aufsammeln, und Menschen, die lieber alleine aufsammeln. Andere machen ein 
großes Event daraus mit Informationen, Aktionen, Wettbewerben (z. B.: In welcher Straße 
sammeln sich die meisten Zigarettenstummel?) und Preisfragen (wie viele Zigarettenstummel 
sind in diesem Glas?). Viele Gruppen bringen es zur Zeitung oder, um mehr Aufmerksamkeit zu 
erzeugen, zu einem Stadtrat, der mithilft. Bei uns ist alles erlaubt. Seid kreativ. Jede Aktion, ob 
groß oder klein, hilft. Gemeinsam sind wir stark. 

Kennt ihr weitere Müllgruppen? Dann fragt sie, ob sie mitmachen und sich über 
https://noplasticfilter.org/no-butts-day/ anmelden können. 

Zwei Dinge machen deutlich, dass wir es gemeinsam schaffen: 

1. Der Name „NoButtsDay“ ist mit eurer Kampagne verknüpft und wird auch für Hashtags in den 
sozialen Medien verwendet. Je mehr Aufmerksamkeit in den sozialen Medien, desto größer die 
Wirkung. 

2. Am 6. Juli möchte ich die ungefähre Anzahl der gesammelten Zigarettenstummel erhalten. Ihr 
könnt sie natürlich zählen, aber ihr könnt sie auch in einen Eimer für 1 kg Joghurt geben. 500 
Zigarettenstummel passen hinein (nicht schieben, sondern schütteln oder auf den Boden 
klopfen, damit sie sinken. Füllt sie bis ca. 1/2 cm unter den Rand). In einigen Wochen schicke 
ich allen Teilnehmern ein Google-Formular, über das die Zahlen weitergegeben werden können. 

Mit den Ergebnissen wenden wir uns an die Medien und an die Politiker in Brüssel und die 
Vereinte Nationen. 

Viele Grüße,  

Bernadette Hakken (‘Das Zigarettenstummel-Mädchen’) 

 

https://noplasticfilter.org/no-butts-day/

